DICTADO 4° DE PRIMARIA: EMOCIONES

Habia una vez un nifio llamado Juan. Juan era muy bueno en la escuela
y le encantaba jugar fdtbol con sus amigos. Pero un dia, Juan tuvo un
mal dia. Se levanté tarde, perdié su tarea y se cayé mientras jugaba

futbol, lastimdndose la rodilla.

Juan se sintié triste, frustrado y enojado. Pero su mamd le ensefié a
Juan que era normal sentir esas emociones y que lo importante era
saber como manejarlas.

Ella le dijo que si se sentia triste, podia hablar con alguien de
confianza. Si se sentia frustrado, podia tratar de encontrar una
solucidn al problema. Y si se sentia enojado, podia hacer ejercicios de
respiracion para calmarse.

Asi que Juan decidio hablar con su mejor amigo y le conté lo que le
estaba pasando. Su amigo lo escuchd y le dio algunos consejos Utiles.

Después de eso, Juan se sintié mucho mejor. Se dio cuenta de que,
aunque tenia un mal dia, podia manejar sus emociones y volver a ser
feliz.
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